
 

Progetti PNRR - UNIMI 2023 

COSP-CENTRO DI SERVIZIO DI ATENEO PER 

L’ORIENTAMENTO ALLO STUDIO E ALLE PROFESSIONI 

  
Area di riferimento SCIENZE MOTORIE 

 

Titolo del progetto SM.01 - Un salto nelle Scienze Motorie: dalla teoria alla pratica. 

Descrizione attività  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DURATA 15 

NUMERO STUDENTI 40 per edizione 

 

INFORMAZIONI:   

Referente Attivita’  Prof. Fabio Esposito 

Da contattare per organizzazione  scuole.cosp@unimi.it  

 

Il progetto ha l’obiettivo di chiarire la natura scientifica teorica e pratica alla base dell’apprendimento 

in un corso di studi in Scienze Motorie.  

20 maggio 2023 – 2 ore 

Scegli la strada giusta! Il perCorso di Scienze Motorie: dalla partenza al mondo del lavoro - Seminario 

con testimonianze di laureati e professionisti 

Durante l’Open day UNIMI si terrà una tavola rotonda con ex studenti UNIMI che porteranno la loro 

esperienza  

 

22 maggio 2023 – 4 ore al mattino in aula 

Simulazione di lezioni e approfondimenti sulle diverse discipline caratterizzanti di un percorso di studi 

nell’area delle Scienze Motorie 

 

23 maggio 2023 – 6 ore: tutto il giorno presso il Centro Saini 

Giornata dedicata alle lezioni pratiche con dimostrazioni e incontri con gli studenti iscritti al percorso 

 

24 maggio 2023 – 3 ore nel pomeriggio 

Sarà possibile assistere ad alcune lezioni pratiche laboratoriali in diverse discipline, con l’obiettivo di 

chiarire la natura metodologico-didattica con la quale si affrontano le discipline motorie e sportive e 

illustrare come possibile sbocco professionale anche l’ambito della ricerca. 

 


