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Circolare n. 170 del 19 dicembre 2023 

 

Agli studenti delle classi  

2^ e 3^  

Ai docenti 

Ai genitori 

 

OGGETTO: Incontro con esperti dell’Istituto Auxologico sul tema dei disturbi alimentari 

 
Nell’ambito del progetto “Promozione Salute”, il Liceo “M. Curie” di Meda organizza, per le 

classi indicate, un incontro informativo e di sensibilizzazione al tema “I disturbi alimentari”, che 

sarà tenuto da esperti operanti nell’Istituto Auxologico. 

L’obiettivo è quello di: 

• promuovere la sensibilizzazione al tema legato ai disturbi del comportamento alimentare in 

alunni e docenti dell'istituto;  

• attuare un intervento di prevenzione primaria ed eventualmente secondaria - riconoscimento 

precoce del disturbo - negli alunni dell'istituto. 

L’incontro con uno psichiatra e un nutrizionista si terrà in Auditorium il giorno venerdì 19 

gennaio 2024, a partire dalle ore 10.00. 

Avrà una durata orientativa di 90 minuti e verterà sui temi legati ai disturbi alimentari: principali 

quadri clinici, come si manifestano, quali sono i fattori di rischio, quali sono i pericoli per 

l’organismo. 

I docenti in servizio nelle classi interessate accompagneranno gli studenti nello spazio destinato 

agli incontri. 

Si ringrazia per la collaborazione. 

 

Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Wilma De Pieri  
Firma apposta, ai sensi dell'art. 3 comma 2 D. L.vo n. 39/93 
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Referente del procedimento: 
Assistente Amministrativo Antonella Seregni 
Ufficio didattica – mbps20000g@istruzione.it 
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