Circolare n. 90 del 28 ottobre 2026

OGGETTO: Incontri sul tema “Adolescenti ed emozioni”.

Il progetto “Adolescenti ed emozioni” ¢ rivolto a tutte le classi PRIME del Liceo “Marie

Ministero dell’Istruzione e del Merito ,‘:M\ il

7 / , U o)
Liceo Statale “Marie Curie” RN
Scientifico - Classico - Linguistico MARIE CURIE

MEDA
1974

Agli studenti delle classi PRIME
Ai docenti

Ai genitori

Curie”. Si svolgera nei mesi di novembre e dicembre e si articolera in due incontri, di due ore

ciascuno, condotti da psicologhe e psicopedagogiste dei Consultori di Seregno e Desio - Fondazione

Edith Stein. Gli incontri si svolgeranno nelle rispettive classi.

La finalita generale del progetto € quella di promuovere il benessere psico-fisico degli adolescenti

attraverso un percorso di educazione emotiva e relazionale.

Gli obiettivi specifici del percorso sono quindi:

e favorire una riflessione su come gestire al meglio le emozioni;

e imparare a condividere esperienze e vissuti;

e riconoscere dentro di sé le risorse per affrontare situazioni difficili;
e favorire I'acquisizione di strategie efficaci per la gestione di emozioni faticose.

Gli incontri si effettueranno secondo il seguente calendario:

DATA Iellora III e IV ora
Venerdi 13 novembre 1AS 1BS
Giovedi 19 novembre 1AC 1ASA
Venerdi 20 novembre 1BS 1AS
Giovedi 26 novembre 1ASA 1AC

Giovedi 3 dicembre 1BSA 1CSA
Mercoledi 16 dicembre 1AL 1BL
Giovedi 17 dicembre 1CSA 1BSA
Lunedi 21 dicembre 1BL 1AL

Per qualsiasi informazione €& possibile

dario.locati.d@liceomeda.it

Si ringrazia per la collaborazione.

Referente del procedimento:

Assistente Amministrativo Giuseppa Chersul
Ufficio didattica - mbps20000g@istruzione.it

rivolgersi

e——m— TE—_—_—SeS—_—————e———— e,
Via E. Cialdini, 181 - 20821 Meda (MB) - Tel. 0362/70339 - 71754
Codice Fiscale 83008560159 - Codice Ministeriale MBPS20000G - Codice Univoco per Fatturazione: UFDC93

https://liceomeda.edu.it/ - mbps20000g@istruzione.it - mbps20000g@pec.istruzione.it

al prof. Dario Locati all'indirizzo e-mail

Il Dirigente Scolastico

Dott.ssa Wilma De Pieri
Firma apposta, ai sensi dell’art. 3 comma 2 D. L.vo n. 39/93
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